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PRESTACAO DE CONTAS FINAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

I. DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.083590/2022-60

SLIE/SLI: 2202797

PROPONENTE: BRASILIA VOLEI ESPORTE CLUBE
PROJETO: ESCOLA DE VOLEIBOL BRASILIA VOLEI
MANIFESTACAO DESPORTIVA: EDUCACIONAL
MODALIDADES: VOLEIBOL

CNPJ: 22.168.896/0001-55

RESPONSAVEL LEGAL: JECIANE DE MELO THIESSEN

II. CONSECUCAO DO OBJETO

Trata-se da execucdo do projeto “Escola de Voleibol Brasilia Vélei” aprovado pela
Comissdo Técnica indicada no artigo 4° da Lei 11.438/2006, conforme Clausula Primeira do
Termo de Compromisso, firmado entre o Brasilia V6lei Esporte Clube e o Ministério do
Esporte.

Constitui-se como objeto do projeto a execucdo de aulas de voleibol e tem como
objetivos:

Objetivo geral:
Promover no contra turno escolar, o ensino e pratica do voleibol a alunos da rede publica de
ensino do Distrito Federal

Objetivos Especificos:

- Oferecer uma opcdo de atividade saudavel a ser praticado pelas criangas/adolescentes no
contra turno escolar;

- Promover reuniGes com os pais e com as escolas em especial com a Secretaria de Estado de
Educacéo do Distrito Federal.

- Promover o desenvolvimento fisico, pessoal e social de criancas e adolescentes

O objeto do projeto foi cumprido, assim como o0s objetivos foram plenamente
alcancados. Foram oferecidas aulas de voleibol duas vezes por semana no contra turno escolar
para estudantes da Rede Publica do Distrito Federal. As aulas foram desenvolvidas por
profissional especializado, contando ainda com o apoio de coordenacgdo técnica e assistente
social. A procura pelas inscrices no projeto foram satisfatorias atendendo ao esperado,
conforme comprovado no Anexo | — Documentagdo dos Alunos, incluindo ficha cadastral ,
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comprovante de residéncia e comprovante escolar da Rede Publica de Ensino do Distrito
Federal. Os alunos receberam uniforme completo e contaram com todo o material pedagégico
para 0 melhor desenvolvimento nas aulas.

Os alunos beneficiados pelo projeto se desenvolveram fisica e tecnicamente , além de
através das oportunidades e acOes realizadas aumentaram a sua auto estima e sociabilizacdo
entre eles e com a comunidade em geral.

A qualidade do projeto, associado ao forte nome do Brasilia VVélei se transformaram em
referéncia na formacdo esportiva e de cidadania na regido da Ceilandia/Sol Nascente (DF) ,
regido essa de vulnerabilidade social e carente de mais oportunidades esportivas/sociais.

Local de Execucao:

O projeto foi executado na Escola Classe 68 da Ceilandia, localizada na QNR 02 Lote
02 , Ceilandia Norte , Distrito Federal. O local apresenta as condi¢cdes de acessibilidade,
conforme preceitua o Art. 16 do Decreto n° 6.180/2007, conforme fotos comprobatérias abaixo:
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1. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

Metas Qualitativas:
1. Melhoria da satisfacdo dos alunos participantes.

Indicador: Freqiiéncia , participacdo e empenho na execucao das atividades desenvolvidas.
Instrumento de verificagdo: Comparacdo entre os questionarios de satisfagdo preenchidos
pelos alunos no inicio , no meio e no final do projeto, verificando a evolug&o.

Execucdo: Meta alcangada integralmente, conforme verificado no Anexo Il — Questionario
de satisfacdo dos alunos e no Anexo Il — Folhas de Frequéncia. Os questionarios foram
realizados espontaneamente com os alunos nos meses de julho/2023, novembro/2023 e
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marco/2024. Pelos gréficos verifica-se a grande satisfacdo dos alunos com o projeto durante
toda a sua execucao.

2. Aumento do interesse das familias em acompanhar o desempenho dos filhos.

Indicador: Presenca nas atividades e reunides coletivas promovidas pela coordenacdo do projeto
Instrumento de verificacdo: Lista de frequiéncia nas reunides e atividades coletivas

Execucdo: Meta atingida integralmente. Apesar da dificuldade dos familiares por se tratarem de
uma camada carente da sociedade em terem disponibilidade de participar das atividades
coletivas do projeto, notamos a evolucdo do interesse através da participacdo ndo sé nas
reunides, conforme comprovado no Anexo IV - Freqiéncia nas reunifes, como nas outras
atividades coletivas como : apresentacdo das equipes profissionais, Copa Brasilia Volei,
Superliga 2023/2024, seletiva para as categorias de base , entre outros.

3. Melhorar a capacidade fisica dos alunos

Indicadores: Coordenacdo, forca, resisténcia e Flexibilidade
Instrumento de verificacdo: Comparativo dos testes de aptidao fisica realizados no inicio, no
meio e no final do projeto.

Execucdo: Meta atingida integralmente, conforme comprovado no Anexo V — Resultados dos
Testes de Capacidade Fisica. Foram realizados testes de capacidade fisica nos meses de
julho/2023, outubro/2023 e margo/2024. Através dos resultados comparativos das 3 (trés)
baterias de testes, verificou-se um significativo aumento da capacidade fisica dos alunos.

Foram realizados os seguintes testes:

Coordenacdo: Teste do quadrado, nele o aluno deve tocar com uma das maos cada um dos cones
gue demarcam o percurso. O crondmetro é acionado pelo avaliador no momento em que o
avaliado realiza o primeiro passo tocando com o pé o interior do quadrado. Foram realizadas 3
tentativas, sendo registrado o menor tempo de execucéo.

Forca: Medicine Ball, Salto horizontal e Salto vertical. Para 0 Medicine Ball, o aluno deve
sentar com a coluna ereta, pernas esticadas e lancar uma bola de 2kg na altura do peito; S&o 3
tentativas, sendo registrado a maior distancia. O Salto Horizontal: nele o aluno deve saltar com
0s pés paralelos e sem impulso o mais distante do ponto inicial; sdo 3 tentativas, sendo
registrado a maior distancia. Salto vertical: com uma fita métrica fixada na parede o aluno
virado de lateral a fita, em seguida, ainda com os pés no chdo, anotamos o quanto alcanga com
os bracos erguidos, Apds, anotar a altura que ele alcanga com um pulo com os bragos erguidos.

Resisténcia: Abdominal, Corrida (6 minutos). Para os testes de resisténcia, foi necessario o uso
de crondmetros. No Abdominal, registramos a quantidade de abdominais que o aluno conseguia
fazer em 1 minuto. Para a Corrida, registramos a distancia em metros que o aluno percorreu em
6 minutos de corrida.

Flexibilidade: Banco de Wells do teste de sentar e alcancar. O aluno senta com as pernas
estendidas e os pés apoiados no chdo, com a régua de pdlos positivos e negativos, medimos a
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flexibilidade. Sendo: tocar os pés = 0, antes dos pés = valor negativo, passar dos pés = valor
positivo.

4. Melhorar a auto-estima dos alunos.

Indicador: Relatério dos professores , coordenadores e assistente social, realizados
semestralmente

Instrumento de verificacdo: Comparativo evolutivo dos relatorios no que diz respeito a auto-
estima observada nos alunos.

Execucdo: Meta atingida integralmente, conforme comprovado no Anexo VI — Relatérios
Assistente Social.

Foram realizados atendimentos individuais com a dindmica de compartilhar um “sonho” e em
grupo algumas rodas de conversa sobre respeito ao préximo, incentivo as performances dos
colegas e reforcando sobre a conveniéncia em grupo e como cada um pode colaborar e
contribuir com o grupo, levando assim ao aumento da auto-estima dos alunos.

Metas Quantitativas:
1. 75% dos alunos fregiientando assiduamente as aulas do projeto

Indicador: namero total de presengas/nimero total de aulas
Instrumento de verificacdo: Relatorios estatisticos baseados na lista de freqiiéncia nas
aulas.

Execucdo: Meta cumprida integralmente, conforme comprovado no Anexo Il —
Folhas de freqiiéncia dos alunos e no Anexo VII — Gréfico de Frequéncia Anual.
Revela-se com esses relatorios que tivemos a freqliéncia final de 79,96% dos alunos nas
aulas do projeto.

2. Melhorar em 60% o desempenho técnico dos alunos no projeto

Indicador: Analise comparativa das avaliagdes técnicas mensais semestrais realizadas
pelos professores

Instrumento de verificacdo: Relatorios estatisticos baseados nas avaliagdes técnicas dos
alunos.

Execucdo: Meta atingida integralmente, conforme comprovado nos Anexos VIII —
Avaliagdes Técnicas. Foram realizadas 3 baterias de avaliagdo técnica dos fundamentos
dos alunos durante a execugdo do projeto, além da observagdo diéria nas aulas, onde o
professor avaliou os seguintes fundamentos: manchete, toque, cortada, bloqueio, saque
por baixo e saque por cima. Os alunos atingiram uma melhoria geral de 68,26% no
desempenho técnico dos alunos.
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80 % dos alunos preocupados com a saude.

Indicador: Questionario e anamnese realizados semestralmente pelo assistente social
junto aos alunos.
Instrumento de verificagdo: Relatorios estaticos baseados nos questionarios do
assistente social.

Execucdo: Meta atingida integralmente, conforme comprovado no Anexo IX -
Questionarios Assistente Social - Saude .

Foram realizadas palestras e roda de conversas com os alunos durante toda a execucdo
do projeto sobre a importancia com os cuidados da saude, tais como prevencdo de
doencas, exames necessarios, higiene, alimentacdo saudavel , etc.

Foram acompanhados 89 (oitenta e nove) alunos durante a execucdo do projeto e
comprovou-se através das avaliacBes dos questionarios e entrevistas da Assistente
Social que 86% (77 setenta e sete alunos) se preocupam com a salde e 17 desses
alunos ainda relatam que entendem a importancia de se preocupar com a salde e
qualidade de vida.

DOCUMENTOS COMPROBATORIOS DA EXECUCAO DO PROJETO,
CONFORME, ART. 72, DA PORTARIA N° 424/2020:

Relatorios de receitas e despesas — Anexo X — Relatorios Financeiros

Relatério de execucdo fisico-financeira executado — Anexo X — Relatérios Financeiros
Relatorio de pagamentos — Anexo X — Relatdrios Financeiros

Copia do extrato da conta bancaria especifica (conta CAPTACAO e MOVIMENTO),

desde o dia do recebimento dos recursos até a data do ultimo pagamento; - Anexo XI -
Extratos Bancérios

Demonstrativo de rendimentos das aplicacdes (conta CAPTACAO e MOVIMENTO); -
Anexo XI — Extratos Bancarios

Comprovante de recolhimento dos recursos ndo aplicados, mediante transferéncia
eletrénica do saldo remanescente para a conta captacdo — Anexo XI|I

Copia dos documentos comprobatérios das despesas, acompanhados dos documentos
constantes dos artigos art. 47, 49 a 55

- Seguem no Anexo XIIl , os documentos fiscais e 0s respectivos recibos de
transferéncia eletrdnica dos pagamentos e no Anexo XIV — Relatério de imagens
das acles custeadas no projeto

Comprovante de divulgagdo e execugdo do PDLIE — O Projeto teve sua divulgagao

realizada através de reportagens, postagens nas redes sociais e utilizacdo dos uniformes,
conforme PDLIE aprovado e comprovado no Anexo XV — Relatério de Imagens

Cronograma de atividades realizadas —

Segue no Anexo XVI - Cronograma de Atividades Realizadas durante a execucgéo do
Projeto e no Anexo XVII o Relatério de Atividades Mensais realizadas.
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j) Fotografias e reportagens que comprovem a realizacdo do projeto.

As fotografias comprobatdrias encontram-se nos Anexos XV — Relatorio de Imagens ,
Anexo XIV — Relatério de imagens das acbes e no Anexo XVII Relatério de
Atividades Mensais

V. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto “Escola de Voleibol Brasilia Volei”, revelou-se ser um espago de
desenvolvimento para a cidadania através da iniciacdo esportiva na regido da Ceilandia/Sol
Nascente, regido de grande area de vulnerabilidade social e com poucas oportunidades sécio-
educativas para suas criancgas e adolescentes .

O projeto atendeu a 80 criancas e adolescentes, ofertando o aprendizado regular de
voleibol, com profissionais especializados, uniformizacdo e material técnico/didatico, além de
acompanhamento de assistente social, impactando diretamente nas familias da comunidade.

Os alunos , publico beneficiario direto, tiveram oportunidade também de participar de
eventos esportivos e acdes em outras regides da Capital Federal, ampliando o horizonte de
perspectivas deles, convivendo e sociabilizando com outros alunos de outras regides
administrativas e com atletas e treinadores profissionais.

O desenvolvimento do projeto foi acompanhado e avaliado mensalmente pelos
profissionais envolvidos através de reunides mensais, conforme o Anexo XVIII — Reunides
Mensais

Ressalta-se que foi atingido o objeto pactuado e cumprido fielmente o Plano de Trabalho
aprovado.

VI.  AUTENTICACAO

Atesto a veracidade de todas as informacdes e documentos apresentados e coloco-me a
disposicédo para qualquer complementacéo de dados, caso seja solicitado.

Data: 31/05/2024

Documento assinado digitalmente

b JECIANE DE MELO THIESSEN
g L Data: 31/05/2024 23:19:40-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

JECIANE DE MELO THIESSEN
PRESIDENTE DO BVEC
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